
Guia completo para ser jogador
de futebol pro�ssional

Conheça os principais passos para conquistar o sonho de se
tornar um jogador de futebol pro�ssional. Este guia é para

adolescentes que querem buscar esse objetivo e para pais que
querem ajudá-los a ter sucesso nessa carreira.
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2. A preparação: o que um jogador de futebol pro�ssional precisa para se destacar

▸ Conheça seus próprios pontos fortes e escolha a posição certa para se destacar no campo

▸ Treine com foco e intensidade para alcançar o nível de jogadores pro�ssionais

▸ Cuide da sua condição física para competir com outros jogadores pro�ssionais

▸ Estude futebol para melhorar seu posicionamento estratégico e sua visão de jogo

▸ Organize suas prioridades com foco na carreira de jogador

▸ Tenha paciência e humildade para encontrar seu lugar em um time de futebol
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▸ O que é uma peneira de futebol?

▸ Como uma peneira de futebol avalia os jogadores?

▸ O que você precisa demonstrar para ser selecionado em uma peneira?

▸ E depois da peneira? O que acontece?

▸ E se eu não for escolhido?

4. Como crescer a partir de um centro de formação de atletas

O SONHO DE SER UM JOGADOR DE FUTEBOL PROFISSIONAL

Estamos na prorrogação. Seu time acabou de virar o jogo, mas precisa de uma vitória para levar a taça para casa. Os minutos
passam voando, a tensão aumenta e o estádio inteiro está em silêncio. Mas a chance surge quando o time adversário perde a
bola na sua zaga.
 
Em um rápido contra-ataque, o volante coloca a bola no seu pé, você dribla a zaga, deixa o goleiro no chão e entra no gol com
a bola e tudo. O estádio vai abaixo, gritando o seu nome. O campeonato está garantido, e você é o herói do momento.
 
É um ótimo sonho, não é!?
 
Milhares de crianças e adolescentes no Brasil todo compartilham esse mesmo sonho. O desejo de fazer sucesso com a bola
no pé, cativando multidões nos gramados, aqui na pátria de chuteiras ou mesmo em times de futebol no exterior.
 
Mas, com o tempo, o sonho de ser um jogador pro�ssional de futebol acaba se apagando para a maioria desses jovens. A�nal,
ele parece muito distante: um sonho impossível, reservado apenas para poucas pessoas que já “nasceram com o talento”.
 
No entanto, o sucesso de um jogador de futebol não é só questão de talento. Ele envolve muito trabalho duro, estudo e
dedicação. Além disso, é uma conquista que depende de mais gente: principalmente se a pessoa contar com a ajuda de um
centro de formação de jogadores, como a escola de futebol do Azuriz. Ou seja: com a disposição para trabalhar duro por isso, o
sonho de se tornar um jogador pro�ssional pode estar muito mais perto do que você imagina.
 
Mas o caminho não é fácil. Por isso, preparamos este conteúdo completo com as dicas mais importantes que você precisa
conhecer para entrar no mundo do futebol pro�ssional. Continue sua leitura e saiba mais:

A PREPARAÇÃO: O QUE UM JOGADOR DE FUTEBOL PROFISSIONAL
PRECISA PARA SE DESTACAR

Não é por acaso que o Brasil é conhecido como a pátria das chuteiras. Nosso futebol tem uma qualidade reconhecida no
mundo todo, somos os maiores campeões mundiais e estamos constantemente formando centenas de atletas de altíssimo
nível para clubes nacionais e internacionais.
 
Isso é motivo de orgulho, mas também signi�ca que o caminho para se tornar um jogador pro�ssional é muito competitivo.
A�nal, esse orgulho faz com que milhares de crianças e adolescentes compartilhem com você o mesmo sonho de
dominar os gramados com uma bola no pé.
 
Por isso, você precisa saber como se destacar no mundo do futebol, com domínio de bola, inteligência, preparo físico e muito
mais.

Conheça seus próprios pontos fortes e escolha a posição certa para se
destacar no campo

Pelé, Neymar, Messi e Cristiano Ronaldo �caram famosos como grandes atacantes no futebol mundial. Já Maradona, Zico e
Ronaldinho Gaúcho marcaram a história do futebol como meio-campistas. O alemão Franz Beckenbauer e o brasileiro
Domingos da Guia se consagraram jogando na zaga. E todo mundo lembra de grandes goleiros como o italiano Buffon e o
brasileiro Taffarel, entre tantos outros.
 
Cada jogador desses é famoso por serem verdadeiros especialistas na sua posição dentro do campo. Claro, temos
exemplos que atuam com sucesso em diferentes posições, mas é muito mais fácil encontrar jogadores pro�ssionais que
focam em uma função e se tornam verdadeiros craques nela.
 
Isso acontece porque todo jogador de sucesso precisa treinar intensamente para alcançar o nível su�ciente para jogar nas
grandes ligas. Sem o foco direcionado para uma posição especí�ca, é muito difícil se destacar de verdade e desenvolver a
habilidade necessária.
 
Por isso, um primeiro passo importante é de�nir sua posição no campo. Então, avalie seus próprios pontos fortes no futebol e
descubra qual é o lugar certo para você ocupar dentro do gramado. Você pode jogar na defesa, como goleiro, zagueiro, lateral
ou líbero. Há também boas opções no meio de campo, como armador, volante, ala ou meio-campista central. Por �m, temos
ainda os atacantes: centroavantes, pontas e segundos atacantes. Conheça um pouco mais para descobrir qual a posição
certa para você:

* Informações baseadas em artigo coescrito pelo técnico de futebol Walter Merino, disponível no link: Como escolher uma posição no futebol.

Goleiro: esta posição é a mais diferente no time. Em vez de correr e driblar, sua função é proteger o gol. Para ser um goleiro,
você precisa de �exibilidade, agilidade, uma ótima coordenação motora e muita atenção. Além disso, é importante ter
bastante concentração e controle emocional, e ser capaz de armar jogadas tanto com as mãos quanto com os pés.
 
Zagueiro: para jogar na zaga, o ideal é ter bastante força física, além da capacidade de coordenar a defesa: então é bom ter
qualidades de liderança. Outra característica interessante, mas não indispensável, é a altura, que facilita na hora de proteger a
área.
 
Líbero: este jogador precisa de mais �exibilidade. Além da força física para dividir bolas, ele também precisa de visão de jogo
para ajudar na armação de contra-ataques.
 
Lateral: esta posição �ca por último na lista da defesa, porque precisa dividir suas funções também com o ataque. Esses
jogadores devem correr o campo todo, na sua lateral. Por isso, as principais características são a velocidade, a resistência física
e a visão de jogo para entender como atuar em cada momento.
 
Volante: este é o jogador de meio-campo mais próximo da defesa. Ele precisa ser muito bom em marcar os oponentes e
desarmá-los.
 
Meio-campista central: também apoia a defesa, mas tem parte importante no ataque. Por isso, essa posição requer um
jogador mais �exível, capaz de atuar nas duas áreas.
 
Armador: este jogador se preocupa menos com a defesa. As qualidades esperadas são a habilidade de passe, para construir
jogadas de ataque, e um bom chute, para aproveitar oportunidades e �nalizar à distância.
 
Ala: é fundamental para ajudar os atacantes pelas laterais do campo. É importante ter uma boa velocidade e visão de jogo.
 
Segundo-atacante: �ca entre o meio-campo e a área adversária. Geralmente, ele tem a função de construir jogadas para o
centroavante, e também pode �nalizar. Para tudo isso, é preciso ter força e resistência para disputar a bola, além de ter visão
de jogo para a �nalização.
 
Pontas: estes atacantes atuam nas laterais da grande área do adversário. Eles precisam atuar bem com meio-campistas e
laterais para construir jogadas de ataque, terem um ótimo drible para vencer a zaga adversária e serem bons de passe, para
dar a �nalização para o centro-avante. Um excelente ponta também precisa ser bom de chute, para aproveitar qualquer
oportunidade para �nalizar sozinho.
 
Centroavante: este é o principal marcador de gols do time. É preciso treinar muito a recepção de bola e a �nalização. Além
disso, o jogador precisa ser rápido, ter um bom drible e saber se posicionar corretamente para ter mais chances de marcar.
 
Agora que você conhece as principais características de cada posição, �ca mais fácil saber qual é a ideal para o seu estilo de
jogo. Mas lembre-se de que, quando você está em um time, o técnico é quem vai de�nir o seu lugar no campo. Por isso, a sua
escolha de agora é para que você possa focar o treinamento nos seus pontos fortes e se destacar. Se você for um ótimo
armador, por exemplo, há grandes chances de o técnico te colocar nessa posição.
 
Também é importante conhecer bem as outras posições, para ter maior �exibilidade em campo, de acordo com as
necessidades do time.

Treine com foco e intensidade para alcançar o nível de jogadores
pro�ssionais

Agora que você escolheu sua posição no campo, é hora de treinar focado nela, para ter os melhores resultados. E não se
engane: treinamento para ser um jogador de futebol pro�ssional não é só bater bola toda semana ou participar de alguns
campeonatos.
 
É claro que jogar bola é parte fundamental do treino para desenvolver as habilidades de um jogador de sucesso, mas é só o
começo! É essencial fazer mais e ir mais longe, para se destacar. E o treinamento de qualidade é o caminho para transformar
o talento e a paixão — que você já tem — em uma habilidade pro�ssional.
 
Para isso, um bom treino precisa focar nos fundamentos do futebol. Você deve cobrir todas as principais técnicas, com
repetição e coordenação, para conseguir dominar o jogo nos gramados. Isso signi�ca treinar:

– Posicionamento no campo
– Jogadas de bola parada
– Passe
– Recepção de bola
– Cruzamento
– Finalização
– E muito mais!

Além disso, também é fundamental praticar a interação com outros jogadores e a compreensão das orientações do técnico.
Com tudo isso, você terá muito mais preparo na hora do jogo, sem precisar parar para pensar quando estiver com a bola no
pé: as jogadas se tornam automáticas, rápidas, precisas e e�cientes.
 
Esse é o verdadeiro segredo do futebol de qualidade. Não adianta nada ter talento se você não mantiver uma estrita rotina de
treinos constantes. O jogador talentoso que não treina constantemente acaba atropelado por um time bem integrado e
preparado para os desa�os do campo.

TREINAMENTO POR CONTA PRÓPRIA OU TREINO COM UMA EQUIPE?

Um jogador verdadeiramente dedicado pode fazer quase todos os treinos por conta própria. No entanto, isso não é
su�ciente para alcançar a melhor performance nos gramados. Por isso, é fundamental contar com um treinador e
uma equipe para treinar com você.
 
Em um treino em grupo, liderado por um bom treinador, você ganha muito mais visão de jogo, entende desa�os e
oportunidades diferentes, e ainda desenvolve a integração com a equipe.
 
A dica que �ca é: se você não tiver uma equipe para treinar agora, continue praticando sozinho, mas busque entrar
em um centro de formação para melhorar os fundamentos e os seus resultados. Lembrando também que esse é o
melhor caminho para entrar em um time de verdade, mas vamos falar mais sobre isso em breve.

Cuide da sua condição física para competir com outros jogadores
pro�ssionais

O treino do jogador pro�ssional não pode se resumir aos fundamentos do futebol. Também é importantíssimo
cuidar da resistência e da capacidade física, com exercícios constantes e focados nos músculos necessários.
A�nal, não adianta ter a habilidade de um jogador de sucesso se você não for capaz de aguentar a partida inteira,
ou mesmo se qualquer outro jogador puder correr mais do que você.
 
Dependendo da sua posição no campo, você vai precisar de um condicionamento diferente, focando em
velocidade, resistência ou força. Mas, independente da função no time, todo jogador pro�ssional precisa
desenvolver melhor a condição física nessas três qualidades.
 
O treinamento na academia costuma ser a melhor escolha para esse fortalecimento. Contudo, há outras atividades
que também ajudam muito, como corridas, levantamento de peso, entre outras. Mas tanto na academia ou fora
dela, é muito interessante contar com ajuda de um treinador que entenda das necessidades de um jogador de
futebol, e até de como focar nos exercícios certos para sua posição.
 
Esta é mais uma vantagem de estar em um Centro de Treinamento pro�ssional. Lá, o treinador vai acompanhar
seus jogos, conhecer seus resultados e recomendar o treinamento certo para você.

A IMPORTÂNCIA DO REPOUSO PARA O JOGADOR DE FUTEBOL

Se você quer ser um jogador pro�ssional de sucesso, quanto mais treinos e exercícios, melhor! Mas não esqueça da
importância do repouso. Enquanto está se exercitando, você rompe as �bras musculares — é isso que causa o
aumento da força e da resistência, além do crescimento dos músculos.
 
No entanto, o resultado positivo só acontece durante o repouso, que recupera as �bras e regenera os músculos.
Sem o repouso correto, você terá resultados muito piores e ainda pode acabar se machucando seriamente, e
prejudicando toda sua carreira!
 
Além disso, um repouso saudável, combinado com um bom sono e uma alimentação de qualidade, é fundamental
para te deixar disposto para continuar treinando no dia seguinte e para dar o melhor na hora de entrar no gramado.

Estude futebol para melhorar seu posicionamento estratégico e sua
visão de jogo

O treinamento constante dos fundamentos do futebol ajuda muito na hora da prática, mas não é o su�ciente para
se destacar de verdade entre os grandes jogadores do Brasil e do mundo. Você também precisa conhecer o esporte
e exercitar sua mente com muito estudo.
 
A�nal, futebol não é só habilidade e condicionamento físico. Você tem que ter estratégia, conhecimento de campo
e, principalmente, visão de jogo. Para tudo isso, busque rever e estudar partidas do seu time, dos adversários e
também de grandes clubes. Assistir com atenção aos fundamentos, ao posicionamento e às estratégias é algo que
vai abrir seus olhos e te deixar muito mais preparado para brilhar nos gramados.
 
Além disso, leia e converse muito sobre jogadas e estratégias. Mantenha-se constantemente estudando, avaliando
os grandes jogadores e desenvolvendo sua própria visão de jogo. Além disso, leve essas informações para o
treinador para aumentar ainda mais sua compreensão e mostrar que você está se desenvolvendo, pronto para fazer
parte do elenco de um time de sucesso.

Se dedique à sua paixão e viva o futebol no dia a dia
Se você combinar as habilidades físicas com esse desenvolvimento mental, você se tornará muito mais interessante
para grandes clubes, e ainda pode começar a se preparar para ser técnico ou treinador no futuro se assim desejar.

NÃO SE LIMITE: BUSQUE ESTUDOS QUE VÃO ALÉM DO FUTEBOL

Melhorar suas estratégias e visão de jogo é essencial, mas você também pode ir mais longe: desenvolva outros
conhecimentos e mostre que você é realmente um jogador completo.
 
Para isso, busque cursos que fazem a diferença na pro�ssão. Uma boa opção é o curso de liderança, que pode abrir
muitas portas. Outro é o curso de idiomas, que vai possibilitar que você brilhe também no exterior. Saber inglês é
central para isso.

Organize suas prioridades com foco na carreira de jogador

Não dá para escapar: se você quer fazer o sonho de ser um jogador pro�ssional se tornar realidade, você precisa
ter foco, dedicação e treino constante. E isso signi�ca que é essencial organizar suas prioridades de acordo. Para
começar: nada de criar desculpas para o treino. Você precisa se dedicar diariamente aos exercícios e aos estudos,
sem enrolação.
 
Além disso, jogadores que querem se destacar precisam abrir mão de algumas coisas, como o excesso de bebidas
alcóolicas e as festas. Esse tipo de coisa desvia o foco, atrapalha os treinos e o estudo e ainda prejudica os resultados
que o jogador já conquistou.
 
É claro que participar de uma confraternização de vez em quando não faz mal. Na realidade, é até importante
buscar esse tipo de atividade, ou outras opções, para relaxar e manter a saúde mental em dia. O essencial é saber
equilibrar: a prioridade é o treino, mas é possível arrumar espaço para outras coisas que também vão te fazer bem.

Tenha paciência e humildade para encontrar seu lugar em um time de
futebol

O caminho para o sucesso no futebol pode ser longo. Então você precisa ter tranquilidade para chegar lá. Não se
afobe e entenda que você pode encontrar muitas portas fechadas antes de descobrir o lugar certo para brilhar.
Essa paciência vai te ajudar a manter a saúde mental, a não abandonar o sonho e a manter-se preparado para
quando a sua hora chegar.
 
Se estiver muito difícil, um apoio psicológico pode ser uma boa opção. Consulte com um psicólogo e compartilhe
os desa�os. Além disso, busque atividades que te fazem bem, mesmo fora do futebol. Podem ser confraternizações
com amigos, passeios, �lmes… seja lá o que for que te ajude a relaxar. Se forem feitas com equilíbrio e não
atrapalharem os treinos, essas atividades vão te ajudar a manter a tranquilidade.
 
Procure também trabalhar seu autocontrole. É difícil se destacar positivamente em um time de futebol se você for
arrogante, ou se brigar por qualquer coisa. Humildade, calma e trabalho em equipe ajudam muito no futebol.

COMO SE PREPARAR E PASSAR EM UMA PENEIRA DE FUTEBOL

Já falamos bastante sobre como se preparar para ser um jogador de futebol pro�ssional, que se destaque e chame
a atenção necessária para crescer. No entanto, falta um passo importante para essa carreira: entrar em um time de
futebol.
 
Quando você se torna parte de um time, mesmo na categoria de base, você abre as portas para acessar o Centro de
Treinamento e também para viver o futebol intensamente, no dia a dia, junto com outros jogadores que vão estar
na mesma sintonia que você. É uma imensa oportunidade para:
 
– Treinar com técnica e qualidade, totalmente focado em resultados e com o apoio de pro�ssionais
– Ter acompanhamento pro�ssional em todas as áreas, desde o condicionamento físico até os estudos-
Receber avaliações de resultados e orientações para melhorar
– Participar de um ambiente de competitividade e companheirismo
– E mais!

Esses são alguns dos exemplos do que o CT do Azuriz tem para oferecer. Conheça mais dos benefícios:
Pioneirismo e tecnologia no futebol: o centro de treinamento Gralha Azul.

Há algumas maneiras de entrar em um time de futebol. Entre as que envolvem menos trabalho estão ser
descoberto por um olheiro, ou ser indicado por algum conhecido. No entanto, essas situações são realmente
raras! A oportunidade para a maioria dos pro�ssionais hoje está nas peneiras de futebol.

O que é uma peneira de futebol?

De forma simples, a peneira de um time de futebol pode ser explicada como um processo seletivo. É o momento
em que os pro�ssionais do time avaliam jovens com menos de 18 e selecionam alguns para fazerem parte de seu
elenco.

Como uma peneira de futebol avalia os jogadores?

Cada clube tem direito de organizar a peneira como preferir. Muitos fazem análises curtas, de poucos minutos,
colocando todos os jovens para jogar. Outros fazem seleções que podem durar dias, com testes técnicos,
psicológicos, físicos e até de organização. Essa segunda forma de peneira também recebe o nome de “avaliação”.
 
Assim, se você vai para uma peneira, se prepare para mostrar suas habilidades em campo, jogando com pessoas
desconhecidas, e também em treinos, testes de condicionamento físico, avaliações psicológicas e até análise de
entrosamento com os demais jogadores, dentro e fora dos gramados.

O que você precisa demonstrar para ser selecionado em uma peneira?

Indiferente da forma do teste, os candidatos a jogadores precisam se destacar em uma série de conceitos para
chamarem a atenção e serem chamados para o time. Para começar, é essencial exibir sua habilidade nos
principais fundamentos do futebol. Isso envolve passe, drible, chute, domínio de bola, entre outros. Nesse ponto,
busque demonstrar que você tem total domínio dos principais conceitos da sua posição predileta, mas também
mostre habilidades fora dela.
 
Além disso, mostre também que você tem conhecimento sobre o jogo. Você precisa conhecer bem o linguajar
técnico, entender qual é a posição certa de cada jogador, saber como se posicionar em cada momento e até ter
conhecimentos profundos das regras. Tudo isso faz diferença.
 
Depois, é necessário exibir um ótimo condicionamento físico, e isso tem tudo a ver com seus treinos antes da
peneira. Você precisa ser capaz de correr durante um jogo inteiro, além de ter força e agilidade. Muitos dos testes
podem acontecer na academia do clube, então esteja em forma antes de ir.
 
Outro elemento importante é o entrosamento com a equipe. Isso pode ser muito desa�ador, já que você
provavelmente não vai conhecer os outros jogadores. Portanto, foque em desenvolver seu carisma, para se dar bem
com os demais e evite brigar com os colegas ou adversário. Além disso, mostre sinais de liderança quando houver
oportunidades, mas evite parecer presunçoso: a humildade também é uma característica muito buscada.
 
Também tome cuidado para demonstrar equilíbrio emocional. Um jogador tranquilo, que mantenha a cabeça fria
mesmo em momentos de pressão, é muito valioso em times de futebol. Por isso, evite mostrar quando está nervoso
e ansioso. Respire fundo, con�e no seu treinamento e vai com fé.
 
Para terminar, a última dica tem a ver com disciplina. Muitos jogadores têm di�culdade em demonstrar
obediência ao treinador e organização pessoal, então é uma boa oportunidade para você se destacar. Use sempre a
camisa dentro do calção, mantenha o uniforme bem arrumado e, se você �car dias no CT do clube, exiba sua
organização em todos os momentos, desde a arrumação da cama até a hora de comer. Além disso, mostre-se
sempre disposto a ouvir e a aprender com os demais. Isso faz muita diferença.

E depois da peneira? O que acontece?

Quem é escolhido pela peneira entra para um processo de experiência dentro do clube. Nesse momento, continue
demonstrando pro�ssionalismo e habilidade, e nunca esqueça da disciplina. Escute com atenção, aprenda com
os mais velhos e ajude os colegas: tudo isso é essencial para continuar trilhando o caminho de sucesso dentro do
clube.
 
Durante e depois da experiência, você estará vivendo a realidade do time de futebol, e isso vai depender um pouco
da sua idade. Os jogadores mais jovens vão estudar, treinar e participar de jogos mais focados nas categorias de
base. Os mais velhos também vão seguir essa rotina, mas com maior foco em campeonatos e até jogos o�ciais,
para se consagrarem como jogadores pro�ssionais.

E se eu não for escolhido?

Se a peneira não te selecionar, tenha calma. Isso não signi�ca que seu sonho acabou, ou que você é um mau
jogador. Há diversos motivos para um avaliador não selecionar um jogador, e você pode ter acabado �cando de fora
por causa de um deles.
 
Por isso, relaxe e volte a treinar. Há muitas peneiras por aí e a próxima pode ser a sua!

COMO CRESCER A PARTIR DE UM CENTRO DE FORMAÇÃO DE ATLETAS

Com todas as dicas acima, você está munido de muito conhecimento para se tornar um jogador de futebol
pro�ssional. Mas para ter ainda mais e�ciência, é interessante contar com um treino completo, com pro�ssionais
preparados e equipamentos adequados. Por isso, um centro de formação de atletas pode ser o caminho certo para
o sucesso no esporte.
 
A equipe do Azuriz também acredita nisso. Aqui no nosso Centro de Treinamento, focamos nossos esforços em
formar jogadores de qualidade, prontos para brilhar nos gramados de qualquer grande clube do Brasil ou do
mundo.
 
Temos pro�ssionais preparados, gramados de qualidade, equipamentos completos e as melhores técnicas para a
formação de jogadores. Temos também contatos para exibir esses futebolistas para grandes times, além do nosso
clube Azuriz, que participa de campeonatos e é uma excelente janela para nossos jogadores serem conhecidos pelo
país.

Conheça mais sobre o CT do Azuriz e visite nosso site:

https://azuriz.com.br/
https://pt.wikihow.com/Escolher-uma-Posi%C3%A7%C3%A3o-no-Futebol
https://azuriz.com.br/centro-de-treinamento/
https://azuriz.com.br/elenco/
https://azuriz.com.br/centro-de-treinamento/
https://azuriz.com.br/centro-de-treinamento/

